Versenyszabály: 

A mérkőzések (körmérkőzések) során és a helyosztó találkozóin egyaránt érvényesek.
· a játékidő 2x8 perc, azonnali térfélcserével,
· a pályaméret 30x40 méter, 5x2 méteres kapu,
· csapatlétszám 5+1 fő, 6 fő cserelehetősséggel (összesen 12 fő)
·  a játékosok csak gumistoplis, torna- vagy edzőcipőben játszhatnak, fém, műanyagban nem,
· a játékidőben elért eredmény alapján a győztes 3 pontot, a vesztes 0 pontot kap, döntetlen esetén a félpályáról (kapusra) kapura rávezetés a pályán lévő 5+1 (6 fő). A 6 rávezetés után az a csapat nyer (és kap 2 pontot), aki többet értékesített. Ha döntetlen, akkor mindkét csapat 1-1 pontot szerez. 1 kísérlet 30 mp-ig tart. 
· a helyezések eldöntése pontegyenlőség esetén:
a; jobb gólkülönbség,
b; több rúgott gól,
c; egymás elleni eredmény,
d; sorsolás,
· a helyosztó mérkőzéseken döntetlen esetén a csoportmérkőzéseken leírtak szerint döntjük el, hogy ki legyen a győztes.
